Białystok 05.09.2025

JADŁOSPIS DLA STOŁÓWKI SZKOLNEJ PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7

JESIENNO-ZIMOWY

	
PONIEDZIAŁEK

 Zupa rosół z makaronem i zieleniną, 
 Omlet z parówką na ciepło. 
 Keczup robiony samodzielnie.
  Woda źródlana. Owoc.

	
PONIEDZIAŁEK

 Zupa dyniowa z zieleniną,
 Gulasz po myśliwsku z kaszą 
 jęczmienno-gryczaną lub risotto 
 z indykiem. 
  Mizeria z jogurtem lub ogórek małosolny
  lub sałatka z ogórka kiszonego z cebulką.
  Woda źródlana. Owoc.


	
WTOREK

 Zupa kalafiorowa z zieleniną,
Kotlet mielony lub pożarski, Ziemniaki.
Surówka z pomidora ze szczypiorem lub cebulą z olejem lub buraki gotowane.
Woda źródlana. Owoc.

	
WTOREK

 Zupa pomidorowa z makaronem,
 Pulpety gotowane w sosie koperkowym.   
 Ziemniaki. 
 Surówka z pora, marchwi i jabłka z olejem.   
 Woda źródlana. Owoc.
 

	
ŚRODA

  Zupa krupnik jęczmienny z zieleniną,
Makaron z serem, truskawkami i śmietaną lub makaron z kurczakiem i szpinakiem.
 Woda źródlana. Owoc.


	
ŚRODA

  Zupa rosół z zacierką,
  Serniczki z sera polane śmietaną lub 
  ryż z owocami.
  Woda źródlana. Owoc.


	
CZWARTEK

  Zupa szczawiowa z jajkiem,   
 Pieczone udka drobiowe,  
 Ryż na sypko lub kasza,  
 Marchew mini na parze. 
 Sok owocowy. 


	
CZWARTEK

 Zupa krem z białych warzyw z zieleniną,
Leczo z kiełbasą, makaronem i warzywami.
 Woda źródlana. Owoc.

	
PIĄTEK

 Zupa ogórkowa z ziemniakami,
 Krokiety rybne, Ziemniaki. Surówka z kapusty kiszonej lub kapusty pekińskiej z warzywami.
 Woda źródlana. 
	
PIĄTEK

 Zupa pieczarkowa.
 Paluszki rybne, Ziemniaki, Surówka z   
 kapusty białej z warzywami lub papryka z ogórkiem, cebulą i olejem 
 lub kapusta kiszona.
 Woda źródlana.



JADŁOSPIS DEKADOWY NR 2

  JESIENNO-ZIMOWY

	
PONIEDZIAŁEK

  Zupa fasolowa lub grochowa, 
  Spaghetti z mięsem w sosie pomidorowym   
  Makaron, Ogórek świeży 
  lub kiszony. Woda źródlana. Owoc.
	WRZESIEŃ
 Kuchnia Polska
Rosół

PAŹDZIERNIK
Kuchnia Francuska
Cebulowa


	
WTOREK

  Zupa barszcz czerwony, 
  Kotlet schabowy drobiowy lub wieprzowy.  
 Ziemniaki.
 Surówka z marchwi, pestek i oleju lub    
 sałata lodowa ze szczypiorkiem.
  Woda źródlana. Owoc.

	LISTOPAD
Kuchnia Grecka
Grecka

GRUDZIEŃ
Kuchnia gruzińska
Charczo


	
ŚRODA

  Zupa krupnik ryżowy z zieleniną, 
  Babka  ziemniaczana lub tortelini
  z kiszoną kapustą
  Jogurt pitny. 

	STYCZEŃ
Kuchnia Portugalska
Warzywna

LUTY
Kuchnia Chorwacka
Zagorskaja juha


	
CZWARTEK

Zupa żurek z kiełbasą i z zieleniną,
Gołąbki inaczej z kaszą lub ziemniakami.
Mizeria z jogurtem.
Woda źródlana. Owoc.

	MARZEC
Kuchnia Ukraińska
Krupnik ukraiński z kaszą gryczaną

KWIECIEŃ
Kuchnia bułgarska
Ogórkowa inaczej


	
PIĄTEK

 Zupa pomidorowa z ryżem.
 Nugetsy rybne, Ziemniaki.   
 Sałatka mix grecka.
Woda źródlana.
	
MAJ
Niespodzianka


CZERWIEC
Niespodzianka





