Bezpieczenstwo w
Internecie

Jak o nie dbac?
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’ % Internet to skarbnica wiedzy:.
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;’/f,;;/?/Zdobywanie je] tg drogg jest ciekawe, szybkie, efektywne |
- przede wszystkim wygodne.

- Pamietaj jednak o wszystkich zasadach bezpiecznego
korzystania z Internetu. /

- Nie wszystkie informacje, ktére w nim znajdziesz sg prawdziwe. '/
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lbaj 0 bezpieczenstwo swoich haset

Has’ro powinno byC przede wszystkim silne- sktadajgce sie
.~ _zaréwno z wielkich jak i matych liter oraz posiadajgce cyfry
- Najlepiej, aby nie tworzyto zrozumiatych stow | ciggow, takich
Jak Imiona, nazwiska oraz daty urodzenia
- Nalezy uwazac, aby hasto nie zostato ujawnione, nikomu go nie
podawacC, a jesli zdarzy sie taka sytuacja, niezwtocznie |e
zmienic
- Staraj sie regularnie je zmieniac




 Zadbaj o swoj komputer
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/4 Uzywaj programéw antywirusowych oraz zapor ogniowych (firewall),
"~ _Ktore uchronig twoj sprzet przed niechcianymi wirusami oraz spamem,
/7 systematycznie go skanujgc, wykrywajgc niebezpieczenstwo. Pamietaj

oczywiscie 0 aktualizowaniu go na biezgco
- Stosu] zabezpieczenia swoje] sieci WIi-FI | rozwaznie korzystaj z
publicznego Internetu

- Pobieraj pliki | programy jedynie z zaufanych stron, weryfikuj otrzymane
maile | zatgczniki oraz nie podpinaj niesprawdzonych pendrive'ow

* Nie wchodz na podejrzane strony!!!



Patrz skad kupujesz

) f///f- P()dczas kupowania lub korzystania z ustug internetowych doktadnie
7 ~ . _-zapoznaj sig z ich opisem, przeczytaj regulamin, sprawdz koszty |
metody dostawy oraz pfatnosci, mozliwos¢ wymiany | zwrotow
artykutow

- Upewnij sie czy dany sklep na pewno istnieje |
- Dowiedz sie czegos odnosnie sprzedawcy
* Przeczytaj opinie

- Uwazaj na swojg karte bankowg




. Przestrzega] zasad netykiety

.4?/:?/’{47 + Pisz kulturalnie 9 0 ©@ 0 © 0 ¢

s 2 (2 0

~ "+ Pisz na temat NETYKIETA

/ . _ , CZYLI INTERNETOWY

* Pisz poprawnie, bez btedow SAVOIR-VIVRE
- Uzywaj polskich znakéw ,"
* Nie pisz wielkimi literami (NIE KRZYCZ)

Netykieta- zbior zasad savoir- vivre w Internecie
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' Niepotrzebnego spamu

e
-

lechcianych odnosnikow do stron
* Wirusow

- fancuszkow szczescia®

» Cudzych zdjec bez jego zgody

viaj:
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‘Uwazaj na internetowe znajomosci
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+ Zachowaj ostroznos¢

- Nie zawsze masz pewno$¢ kim jest osoba, z ktorg piszesz; moze podawac

sie za duzo mtodszg lub starszg

* Twoj rozmowca nie zawsze moze mieC dobre zamiary, wiec nie obdarzaj go
bezgranicznym zaufaniem

* Nie podawaj od razu wszystkich swoich danych, takich jak nazwisko czy
adres zamieszkania

* Na spotkania umawiaj sie w miejscach publicznych, najlepiej w towarzystwie
Innych osob




S Cyberprzemoc
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~+ Jest to problem zwigzany z rozwojem nowoczesnej technologii

/
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-+ Polega na wy$miewaniu sie z innych, kompromitowaniu ich,

przesladowaniu, nekaniu | zastraszaniu przez Internet

+ S to karalne czyny

- W Polsce codziennie jeden mitody cztowiek odbiera sobie zycie,
czego jedng z przyczyn jest wiasnie dreczenie przez rowiesnikow
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