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W tej prezentacji użyłam 

darmowych obrazów ze 

strony

Dzień Bezpiecznego 
Internetu

• Dzień Bezpiecznego Internetu 
(DBI) obchodzony jest z 
inicjatywy Komisji 
Europejskiej od 2004 roku

• Od 2005 roku oganizatorem 
DBI w Polsce  jest Polskie 
Centrum Programu Safer 
Internet 

• Dzień Bezpiecznego Internetu 
w 2022r. obchodziliśmy 8 
lutego.



Zasady bezpiecznego 
korzystania z internetu

• Przede wszystkim nasze hasła od skrzynek, 
banków, kont- powinny być trudne do 
złamania.Nie wolno używać tych samych loginów 
i haseł w różnych miejscach sieci. Hasło powinno 
się składać z liczb, małych i wielkich liter oraz 
symboli specjalnych.

• Powinno się ignorować tzw. wyskakujące 
okienka. Pamiętajmy, że pobranie złośliwego 
oprogramowania może dojść na skutek kliknięcia 
w pojawiającą się reklamę. 

• Stosujmy firewall- zapora ogniowa to system 
chroniący komputer znajdujący się w sieci LAN 
przed nieuprawnionym dostępem z zewnątrz.

• Po skorzystaniu z serwisu należy się z niego 
niezwłocznie wylogować. 



Zasady bezpiecznego 
korzystania z internetu-cd.

•• Najlepiej jest korzystać z różnych 
adresów e-mail.

• Należy pamiętać o częstym 
wykonywaniu kopii zapasowych. Pliki 
backup przechowujmy nie na 
komputerze, lecz na zewnętrznych 
nośnikach danych (np. pendrive).

• Warto korzystać z dobrego programu 
antywirusowego. Powinien być to 
program monitorujący zagrożenia w 
trybie rzeczywistym oraz samodzielnie 
usuwający je.



Zasady bezpiecznego 
korzystania z internetu-cd.

•• Bezpieczeństwo w sieci to ściąganie plików jedynie z 
zaufanych i legalnych źródeł. Serwisy typu torrent do 
pobierania filmów są zbyt niebezpieczne i nielegalne.

• Razem z programem można zainstalować wiele 
dodatkowych narzędzi- niepotrzebnych i obarczonych 
ryzykiem zainfekowania wirusem. Trzeba na to być 
uczulonym.

• Do banku można logować się tylko wtedy, gdy strona jest 
zabezpieczona za pomocą protokołu https://

• Aby sprawdzić, czy strona ma protokół SSL klika się w 
symbol kłódki, znajdujący się obok adresu strony w 
przeglądarce. Jeżeli serwis posiada certyfikat SSL, wtedy 
otrzyma się komunikat „Połączenie jest bezpieczne”.

• Weryfikacja dwuetapowa do bankowości jest 
bezpieczniejsza od jednoetapowej.



Zasady bezpiecznego 
korzystania z internetu-cd.

•• Przed otworzeniem pliku z 
pendrive’a czy innego 
zewnętrznego nośnika, pamiętać 
należy o jego przeskanowaniu 
programem antywirusowym. 

• Do internetu logujemy się na 
różnych urządzeniach – nie tylko 
na komputerze. Urzadzenia 
mobilne również chrońmy 
antywirusem. 

• Domowy router również może 
zostać zaatakowany. Należy 
założyć na niego niefabryczne 
hasło. 



Zasady bezpiecznego 
korzystania z internetu-cd.

• Bardzo ważne jest, jak często 
aktualizuje się system operacyjny. 
Pozwala to na usuwanie braków 
w zabezpieczeniach. Jeżeli 
zapominamy o przeprowadzaniu
aktualizacji, należy aktywować 
opcję ich automatycznego 
instalowania.

• Podejrzanych e-maili po prostu 
się nie otwiera. Nie należy klikać 
w linki,ani otwierać załączników 
znajdujących się w takich 
wiadomościach.



Netykieta

• Jest to zestaw reguł, dzięki 
którym na stronach 
internetowych i na poczcie 
elektronicznej może 
panować życzliwa atmosfera 
a użytkownicy nie utoną w 
chaosie wypowiedzi. 

• Zasady są inne niż podczas 
pisania standardowych 
listów ze względu na 
odmienną specyfikę 
środowiska internetowego.



Nadawaj temat 
wiadomościom, nie cytuj 
bezmyślnie, nie spamuj.

• W tytule umieszczaj główną treść e-maila, ale 
pamiętaj, że nie wpisuje się całej treści e-maila 
w tytule. 

• Nadawanie tytułów ułatwia 
segregowanie wiadomości.

• Podczas odpowiadania należy cytować tylko 
konkretny fragment przedmówcy. Ten, na który 
odpowiadamy.

• Nigdy nie cytuje się całej wpowiedzi! Czaty 
ciągnęłyby się wtedy w nieskończoność!

• Łańcuszki szczęścia? Należy je omijać!

• Przez spam mogą zostać przegapione istotne 
wiadomości!

• Nie zapychaj czatów ani skrzynek innych osób 
bezwartościowymi treściami.

Netykieta-cd.



Pamiętaj o poprawności 
językowej

• Szanuj polszczyznę!

• Pamiętaj o ortografii!

• Pamiętaj o interpunkcji!

• Nie miej zwyczaju pisania całego tekstu 
DRUKOWANYMI LITERAMI.

• Drukowane litery przeznaczaj tylko na bardzo 
ważne słowa, na podkreślenie znaczenia. 
DRUKOWANE LITERY oznaczają krzyk.

• Emotikony to ikonki pomagające wyrazić emocje 
podczas pisania. Używaj ich sporadycznie do 
podkreślenia uczuć. To powinien być tylko 
dodatek do treści.

Netykieta-cd.



Wypowiadaj się kulturalnie

• Nigdy nie należy nikogo hejtować. Każdy ma 
przecież prawo do swojego zdania.

• Sam nie przeklinaj, ale też nie bierz udziału w 
rozmowach z niekulturalnymi osobami.

• Nie trolluj- nie rób żartów z innych, nie rób 
„pranków”.

• Gdy ktoś ciągle przeklina, obraża innych- zwróć 
się o pomoc do dorosłego. Może się podszywać 
pod tym nickiem dorosły cyberprzestępca.

• Stosuj zwroty grzecznościowe. To konieczność! 
Używaj zwrotów "Tobie", "dla Ciebie" z wielkich
litery. Świadczy to o Twojej własnej kulturze!

Netykieta cd.



W tej prezentacji użyłam 
darmowych obrazów ze strony:

https://pixabay.com/pl


