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DBAJ O SWOJA PRYWATNOSC
Rejestrujgce sie na jakgs strone
nigdy nie podawa] w loginie
ub w hasle swoich danych
osobowych. Zadbaqj tez aby
twj wizerunek widzieli tylko
twol znajomi

Irédto: Wkrétce wehodzi w zycie RODO - Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Informacii Niejawnych (ksoin.pl)



https://www.ksoin.pl/wkrotce-wchodzi-zycie-rodo/

*NIE BADZ SAM

Jesli ktos w internecie
cl dokucza lub masz
inne watpliwosc
skontaktuj sie z
rodzicami lub z
oplekunem

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo



https://m.niedziela.pl/artykul/150436/nd/Powiedz-komus-nie-badz-sam

"~ NIE ZAWSZE WIERZ OSOBOM
POZNANYM W INTERNECIE

Jezeli poznasz kogos w Internecie
to nigdy nie ufqj i nie wierz w jego
stowa na 100%. Jezeli ta osoba
chce sie z tobg spotkac to
skontaktuj sie z rodzicami lub
opiekunkami i hgjlepiej zeby byl
przy tobie w frakcie takiego
spo’rkqmo

oooooooooooooooooooooooooooooo



https://demotywatory.pl/2529547/Nieznajomy

BADZ MILY DLA INNYCH

Traktu] Inne osoby z
szacunkiem i wyrazajgc swoje
zdanie nie obrazaj nikogo.
Pamietqj o szanowaniu
czyjegos zdania. Jezeli ktos
nie obraza to po prostu
odetni| sie od niego



http://www.olomanolo.pl/agresywne-dzieci-to-czesto-ofiary-rodzicow-a-ich-zlosc-to-wolanie-o-pomoc/

YSTAJ Z
INTERNETU ZBYT DtUGO

/byt dtugie korzystanie z
Internetu moze skonczyc
sie uszkodzeniem wzroku
oraz pogorszenie ocen w
szkole | kontaktu ze
Znajomymi



https://samorzad.infor.pl/wiadomosci/5354536,Kiedy-zdalne-nauczanie-2021.html

ABEZPIECZ SIE

Watro wykonac kilka krokdw aby lepiej
zabezpieczyC swoj sprzet przed oszustami

-Zainstaluj wszystkie dostepne aktualizacje
systemu operacyjnego

-/ainstaluj anty-virus. Zadbaj o to aby jak
najmniej zjadat twojg pamiec systemowqg

-/ainstaluj wtyczke do swojej przeglgdarki
blokujgcqg czesto ucigzliwe | nieetyczne
reklomy (np odblock)

Zrédto: Nojwazniejsze e wsparciem dla Windows 7, co najmniej przez... | IThardware.pl | ITHardware



https://ithardware.pl/aktualnosci/najwazniejsze_antywirusy_ze_wsparciem_dla_windows_7_co_najmniej_przez-11292.html

BADZ ROZTROPNY

/awsze weryfiku] strony na jakie
wchodzisz oraz jakie pliki
pobierasz. Pamietq| zeby zawsze <
sprawdzac adres e-mail
otwierajgc wiadomaosci (np.
rachunki twojego dostawcy np.

Internetu itp.). Nie otwierq| takze A
inkdw od nieznanych ci

umerow w felefonie S



https://pl.dreamstime.com/e-mail-otw%C3%B3rz-poczt%C4%99-ikona-nowa-wiadomo%C5%9B%C4%87-pi%C4%99kna-precyzyjnie-zaprojektowana-poczta-otwarta-nowej-poczty-dobrze-zorganizowana-image158557376

[ADBAJ O SLtOWNICTWO

Jezeli poznajesz kogos lub dotgczasz
do jakies spo’recznosu ZOChOWUJ
proste stownictwo i nie uzywaj
wulgaryzmow. Nie naduzywaj takze
Copslocka POzZNig] bedmesz Mogt
UzZywaj orygmqlnych stOw i skrotdw
uzywanych przez niego lub przez

grupe

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



http://kolmers.pl/slownik-startupu/




