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Kilka krokéw do bezpiecznego
Internetu!

o 1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego
imienia i nazwiska. Postuguj sie swoim nickiem, czyli
pseudonimem lub internetowg ksywka.

o 2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie
swojego adresu domowego czy numeru telefonu.

Nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz!

o 3. Nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich zdjec.
Nie wiesz, do kogo naprawde trafia.




o 4. Jezeli wiadomosé, ktorg otrzymates jest
wulgarna lub niepokojgca nie odpowiadaj na nia.
Pokaz jg swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie
dorostej. program.

JAK W MADRY
SPOSOB KORZYSTAC
Z SIECI.




o 5. Pamietaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci,
z kKim rozmawiasz w Internecie. Ktos kto podaje sie
za twojego rowieSnika w rzeczywistosci moze bycé
duzo starszy i mie¢ wobec ciebie zte zamiary.

o 6. Kiedy cos$ lub ktoS w Internecie cie przestraszy,
koniecznie powiedz o tym rodzmom lub Innegj
zaufanej osobie doroste;. 2l e~




o (. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj,
ze nie wszystkie informacje, ktére w nim
Zznajdziesz musza by¢ prawdziwe! Staraj sie
zawsze sprawdzi¢ wiarygodnosS¢ informaciji.

8. Szanuj prawo wtasnosci w Sieci. Jezeli
postugujesz sie materiatami  znalezionymi
w Internecie zawsze podawaj ich zrodto.

9. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie
mogg by¢ niebezpieczne! Jezeli planujesz
spotkanie z internetowym znajomym pamietaj,
aby zawsze skonsultowaé to z rodzicami!!!
Na spotkania umawiaj sie tylko w miejscach
publicznych i idz na nie w towarzystwie rodzicow
lub innej zaufanej dorostej osoby.




o 10. Uwazaj na e-maile od nieznanych Ci oso6b.
Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatgcznikow
i nie korzystaj z linkdow przestanych przez obcg
osobe! Moga na przyktad zawieraC wirusy.
Najlepiej od razu kasuj maile od nieznajomych.

11. Pamietaj, ze hasta sg tajne i nie powinno sie
ich podawa¢ nikomu. Dbaj o swoje hasto jak

O hajwiekszg tajemnice. Jezeli musisz
w Internecie wybrac jakieS hasto pamietaj ,zeby
nie byto ono tatwe do odgadniecia i strzez go jak
oka w gtowie.

12. Nie spedzaj catego wolnego czasu przy
komputerze. Ustal sobie jakis limit!




o 13. Jezeli prowadzisz w Internecie strone lub
bloga, pamietaj, ze majg do niej dostep
rowniez osoby o zitych zamiarach. Nigdy
nie podawaj na swojej stronie adresu
domowego, numeru telefonu, informaciji
O rodzicach, itp. Bez zgody rodzicow
nie publikuj tez na niej zdje¢ swoich, rodziny

ani nikogo innego, kto nie wyrazi
na to zgody.

14. Rozmawiaj z rodzicami o Internecie.
Informuj ich o wszystkich stronach, ktore Cie
niepokojg. Pokazuj im rowniez strony, ktore
Cie interesuja i ktore czesto odwiedzasz.




o0 15. Zadbaj o ukrycie przed obcymi swoich |
prawdziwych danych. Nie uzywaj w adresie
poczty elektronicznej swojego Imienia
| nazwiska.

o 16. Jezeli chcesz cosS kupi¢ w Internecie,
zawsze skonsultuj to z rodzicami.




ZAPAMIETAJ !!!

o Zeby bezpiecznie korzystaé ze stron internetowych,
nalezy wchodzi¢ tylko na zaufane strony!!!

Bezpieczny Internet




Czaty

¢ Pamietaj !!!

o Zeby bezpiecznie korzystaé z czatéw, nie mozna
podawaC swojego prawdziwego imienia
i nazwiska, a takze miejsca swojego
zamieszkania,

o Najlepiej utwdorz sobie swodj nick, czyli
wymyslony pseudonim,
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Wirusy, trojany

¢ Pamietaj !!!

o Aby bezpiecznie korzystac z Internetu, trzeba byc
zabezpieczonym przez dobry program antywirusowy,

o Na roznych stronach internetowych istniejg wirusy

o Wirusy niszcza dane oraz twarde dyski komputerow,
zmieniajg czas

o Korzystaj z dobrych programow antywirusowych w
komputerze stacjonarnym, laptopie czy telefonie

o NieSwiadome udostepnianie informacji (np. numerow
kart ptatniczych, adresoéw, haset, danych osobowych)




Przegladarki internetowe

¢ Pamietaj !!!

o Korzystaj tylko z najpopularniejszych
wyszukiwarek internetowych.




Zabawa 1 nauka onilne
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Tresci w Internecie,
ktore nam szkodza

Pamietaj !!!

Jest duzo dobrych stron internetowych, z ktorych

mozesz korzystac¢, uwazac trzeba jednak na:
Strony zawierajgce pornografie, wulgaryzmy,
przemoc,

Strony propagujace rasizm,

Strony nawotujgce do popetnienie przestepstwa,
Strony zachecajace do prostytucji, uzywania
narkotykow, hazardu,

Strony i treSci zawierajgce elementy manipulacji,




Zakupy internetowe

o Korzystaj tylko ze sprawdzonych stron i duzych
platform zakupowych.
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Cyberprzemoc!

o To wyzywanie, straszenie ponizanie kogos
w Internecie lub przy uzyciu telefonu,

o robienie komus zdjec¢ lub rejestrowanie filmow

bez jego zgody,

¢ publikowanie w Internecie lub rozsytanie
telefonem zdjec, filmow lub tekstow, ktore kogos
obrazajg lub oSmieszaja,

0 podszywane sie pod kogos w Sieci,







