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CZYM JEST INTERNET?

• Ogólnoświatowa sieć 

komputerowa, będąca zbiorem 

milionów sieci lokalnych i 

pojedynczych komputerów z 

całego świata, oparta na 

protokole komunikacyjnym TCP/IP.



WTOREK 14 LUTEGO

• Dzień Bezpiecznego Internetu –

święto obchodzone w całej Europie 

w pierwszej połowie lutego. Jest 

inicjatywą Komisji Europejskiej.



PO CO JEST DZIEŃ 
BEZPIECZNEGO 
INTERNETU?

• Dzień Bezpiecznego Internetu (DBI) 

obchodzony jest z inicjatywy Komisji 

Europejskiej od 2004 roku i ma na celu 

inicjowanie i propagowanie działań na 

rzecz bezpiecznego dostępu dzieci i 

młodzieży do zasobów internetowych.



NA CO 
POZWALA NAM 
INTERNET?

• Zakupy online

• Szybki I łatwy kontakt z 

ludźmi na całym świecie

• Nauka I zdobywanie wiedzy

• Słuchanie muzyki, oglądanie

I pobieranie filmów

• Rozrywka dzięki grom



ZAGROŻENIA

• Uzależnienia

• Cyberprzemoc

• Hejt

• Nieodpowiednie treści

• Złośliwe oprogramowanie

• Hakerzy

• Fake newsy

• Spam



ZASADY BEZPIECZNEGO 
INTERNETU

• Aby bezpiecznie i swobodnie korzystać 

z internetu należy stosować się jakiś 

zasad. Przede wszystkim dla naszego 

bezpieczeństwa. Każdy powinien je 

znać!



TWÓRZ SILNE HASŁA

• Trzeba pamiętać, że im hasło jest 

dłuższe i skomplikowane, tym

trudniej jest je odszyfrować. 

Bezpieczne hasło powinno zawierać

minimum 8 znaków, a w tym małe

i duże litery, cyfry i znaki specjalne



NIE UDOSTĘPNIAJ SWOICH DANYCH

• Nie wolno wręcz podawać swoich osobistych danych nowo poznanym osobom w internecie. 

Przykładowo : imię i nazwisko, adres zamieszkania

• Nigdy nie wiadomo co ktoś zrobi z tymi informacjami. Jest to bardzo niebezpieczne



NIE WYSYŁAJ SWOICH ZDJĘĆ

• Nie wysyłaj zdjęć do nieznjaomych w 

internecie. Nigdy nie wiadomo jak twoje

zdjęcia zostaną wykorzystane. Ani gdzie, ani w 

jakim celu. Ktoś może nie być ym kim za kogo

się podaje.



NIE KLIKAJ W PODEJRZANE 
LINKI

• Często można napotkać się na dziwne 

wiadomości typu : wejdź na tą stronę i 

zagłosuj na mnie w konkursie bądź kliknij w 

link, a otrzymasz darmowy telefon. Takie 

wiadomości zazwyczaj są wirusami. Kliknięcie 

w takie linki lub załączniki może zakończyć się 

wirusem albo utratą pieniędzy z konta.



KORZYSTAJ Z 
OPROGRAMOWANIA 
ANTYWIRUSOWEGO

• Warto korzystać z 

oprogramowania antywirusowego, 

ponieważ program antywirusowy 

przesieje większą część wirusów, 

koni trojańskich i innych zagrożeń.



UWAŻAJ CO POBIERASZ

• Unikaj pobierania wszelkich plików 

z nieznanych, podejrzanych stron 

internetowych. Zdarzają się 

sytuację gdy ktoś pobrał 

coś myśląc, że pobrał właściwą i 

prawdziwą aplikacje, niestety 

okazuje się to fałszywym wirusem.




